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Faustball-
Plauschturnier
in Walzenhausen

sein  tradidonelles  Faustball-
Pauschturnier durch. Neu findet
der Anlass In diesem Jahs vor den
Sommerferien statt, und es wird
mur noch In efner Kategorie ge-
spleit. Eine Mannschalt sett sich
aus mindestens fanf Splelern zu-
sammen, wobel maximal zwel
aktive FaustbalBier des Jahrgangs
1997 und jonger oder en aktives
des

Wolfhildler Judoka reist an WM

Oliver Zuckschwerdt aus Wolfhalden und Thomas Gschwend aus Roggwil vom Judo-Club Rorschach haben sich als
Kampfduo far die Weltmeisterschaften in Frankfurt qualifiziert.

JUDO. Mit ZwOlf Tefinetumern
Telst der Schwetzer Judo-Verband
(SJV) Mitte Juni an dle Westmets-
terschaften nach Deutschland.
Zwel davon kommen aus der Ost-
schwelz und traintesen im Judo-
Qub Rorschach. Als Mitglieder
des Swiss-Kata-Teams, der Na-
tionakmannschaft des Schwedzer

1596 haben sich die befden
und dlter sind. Anmeddungen sind | Rorschacher Judoka Olfver Zuck-
miglich bis am Samstag, 14. Mal. | schwerdt und Thomas Gschwend
Jades Mannsc erhat | for qual-
enen Prels, und am Turnier selbst
steht efme lelstungsfihige Fest-
wirtschalt tm Ensatz. (pd) Die Form des Werfens

In der Kampfiunst judo gibt

Anmesdung: eszwel Wettkampiformen: Shial -
frischicnecht.m & biuewin.ch der Kassische Zwetkampt — und
oder wwwstv-wakzenhausen.ch Kata — die Form. judo-Kata sind
(News, Ablolgen von Technt-
ken, die vermittein. Im

‘Wettkamp! wird die Gesamt-Pra-

sentation bewertet und darauf

des FC Au-Berneck
FUSSBALL. Am 24./25. Juni fohst
der FC Au-Bermeck setnen Fuss-
ballplausch auf dem Sportplaty.

niken technisch perfekt ausge-
fonrt werden. Das Team Zuck-
schwerdt/Gschwend wird for die
Schwelz In der Nage no Kata, der
Form des Werfens, starten. Die

belden n efnem

Degern durch. Im
steht.

plel. Gespledt

Wird In acht Kategorien: Firmen
und Sperial Legenden Rebiaube
(betde am Freftag) sowle Behor-
den&Dorfvereéne, Sle-+ Ex, Pamii-
en&Quartiere, Junforen B-D, Ju-
mioren C-E und Prauen (alie am
Die Tuft

15 Wurt-
techniken tm Sinne von Angrift
und Vertelgigung. Die Worfe wer-
den rechts und Hnks vorgefihrt
undmOssen mogEchst perfekt ge-

Zelgt werden.
Selt gut dred Jahren sind Zuck-
und G Mitglle-

bis Freftag, 17.juni. Anmelden
kann man sich Im Internet
(www.icau-berneckos.ch), telefo-
nisch (078 801 68 08) oder mit
etnem das an

er des Schwelzer Nationalteams.
Das Training for die Wettkimpie
findet neben den Treffen des Na-
tionakteams tn Liestal und Bem
in threm Hefmat-

folgenden Orten auftegt:
Rest. Manstein, Engel, Frethat, Liberty
(Au), Rest. Brauered, Roesli, Drei Kontg
(Bemneck], Cafeteria bet Max (Heer-
beugg), Bernedk, Beck Eschen-
maser (xgecu sowie den FC-Laka-
len Oberdort (Berneck] und Degern
(Au).

lub tn Rorschach statt. Im St0tz-
punkitraining werden sle vom
Natlonalcoach Jean-Plerre Ryser
(6. Dan) unterst0izt und beraten.
In Rorschach betm Helm-Training
sind die belden dann auf sich
alletne gestellt. Zu Hause wird vor

LRSS
Perfekte Prasentation: Thomas Gscwend (inks) wirft Over Zuckschwerdt mit « Tsuri Goshis nach
einem Schiag-Angrif.

Melster, belegien an den Furopa-
melsterschaften I ltallen den
sechsten Platz und schiossen an

Resultat, dem neunten Rang, ab.
Zi¢d In dlesem Jahr ist es, wieder

kommt dabel vor allem aus Japan,
Rumnien, Spanen und Italten.

Behanichkelt und Geduld

Bis dahin war es alerdings efn
langer Weg. Befde haben beretts
m Kindesalter mit Judo begon-
nén und die vielen Stuten fm Judo
durchlaufen. Wer judo betreibt,
braucht Geduk! und Beharrlich-
Kett.

Diese hat sich ausgezahit: Mitt-
lerwelie sind besde Judoka Triger
des Schwarzen Glrtels und seibst
‘Trainingslelter. Woche fiir Woche
engagieren sich afe belden ehren-
amtiich fm Judo-Club Rorschach
und unterrichten seibst Kinder
und Erwachsene. Sie wollen so
etnen Tell von dem zurickgeben,
was sie seibst von ihren Lehremn
erfahren durften. Ganz nach ef-
nem der Grundprinzplen des
Judo-Griingers Professor Jigoro
Kano: «i-ta-kyo-els (gemeinsa-
mes Gedethen). Daran sieht man
auch, dass Judo nicht «nurs en
Sport, sondern auch Lebensweg
und e 1s. Wer lange
Judo betrefbt und sich intenstvmit
dieser ausetnandes-
setzt, wird etn Tell davon. Die

des Jugowerden
dann nicht nuT auf der Matte an-
gewandt, sondem werden 7o ef-
nem Tefl des Ledens.

Judo live In Rorschach

Wer Judo live und ganz in der
Nihe erleben mochte, hat am
Sonntag, 15.Mat, M Rorschach
die Gelegenheit dazu. In des Semt-
narsporthalle findet das 21. Gor-
teSturnier fT Schitler statt. 120 bis
170 Schitlerinnen und Schitler aus
der ganzen Ostschwelz messen
sichim Zwelkampt. Der Eintrittist
fref und Zuschauer sind herzlich

den’ inBuda-
pest mit dem besten Schwelzer

g 7 ver-

bessern. Die starke Konkurrenz

(pad)
nfos: www juda-rorschach.ch




